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FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

PENTALANCI INVERNALI MASTER
W7\ MEETING INVERNALE RAG/CAD

BASIC PUGLIA

LIVELLO REGIONALE OPEN
DATA Domenica 22 Febbraio 2026
LUOGO | IMPIANTO MOLFETTA - Stadio Cozzoli

ORGANIZZAZIONE

CR FIDAL PUGLIA

RESP. ORGANIZZATIVO CLAUDIO LORUSSO 347.98.61.499

ISCRIZIONI

QUOTA ISCRIZIONI Atleti Societa PUGLIA: R/C : €uro 1,00 - Master €uro 5,00
per Atleta/Gara Atleti Fuori Regione: R/C: €uro 5,00 - Master €uro 15,00
Per Atleti PUGLIA: Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL
Per Atleti Fuori Regione: BONIFICO BANCARIO intestato a Comitato Regionale
FIDAL PUGLIA - IBAN IT 08N 010 050 4003 000 000 016 534 - Inviare email a
cr.puglia@fidal.it indicando Cod.Societa, Generalita atleti e copia del bonifico.
MODALITA Esclusivamente ON LINE - Attraverso la piattaforma FIDAL
TERMINE ISCRIZIONI Giovedi 19 Febbraio 2026 - entro le ore 23:59

ISCRIZIONI IN RITA

RDO ENTRO LE ORE 12.00 di VENERDI 20 FEBBRAIO 2026
con addebito € 5,00 per ogni atleta/gara (oltre la Quota Iscrizione)
Per Atleti PUGLIA: Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL
Per Atleti Fuori Regione: BONIFICO BANCARIO (vedi info Quota Iscrizioni)

PUBBLICAZIONE IS

CRITTI  Sito puglia.fidal.it - Venerdi 20 Febbraio 2026 dalle ore 10.00

PROGRAMMA TECNICO

CATEGORIA SPECIALITA’

Master M Pentathlon Lanci Invernali (Martello - Peso - Disco - Giavellotto - Martello Maniglia Corta)
Master F Pentathlon Lanci Invernali (Martello - Peso - Disco - Giavellotto - Martello Maniglia Corta)
Ragazzi M 60mt - 60hs - 200mt

Ragazzi F 60mt - 60hs - 200mt

Cadetti M 60mt - 200mt - Marcia 3000mt - Lungo - Alto - Asta

Cadetti F 60mt - 200mt - Marcia 3000mt - Lungo - Alto - Asta

OFFICIAL PARTNER ATLETICA PUGLIA

APARADISO Santacorsa’
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST
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NORME MANIFESTAZIONE

Ogni atleta puo partecipare ad 1 gara

Il Delegato Tecnico designato é responsabile della composizione di tutte le serie.

Per le gare di marcia & prevista la “penalty zone”

Gli atleti dovranno presentarsi obbligatoriamente in CallRoom, come da programma orario, ed accompagnati
allinterno dellimpianto da un giudice e/o ausiliario autorizzato.

Tutte le iscrizioni si intendono gia CONFERMATE.

Per quanto non espressamente previsto nel presente dispositivo, fare riferimento alle norme del RT e alle norme
attivita pubblicate sul sito Fidal.it

PREMIAZIONI - Non sono previste premiazioni

OFFICIAL PARTNER ATLETICA PUGLIA

APARADISO EERIETYY ELY
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST
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Delegato Tecnico GGG

Delegato Struttura Tecnica Regionale

Delegato CR Puglia

Speaker
IsCRIZIONI TIC wooM | GaRw | CAT  cARA

09.00 09.30 MAS PENTATHLON LANCI M/F
09.50 10.00 CAD Marcia 3000mt CM
10.10 10.20 CAD Marcia 3000mt CF
10.00 10.30 CAD Lungo CM
09.55 10.30 CAD Alto CM
10.30 10.40 RAG 60hs RM
10.40 10.50 RAG 60hs RF
09.50 11.00 CAD Asta CM/CF
10.50 11.00 RAG 60mt RM
11.05 11.15 RAG 60mt RF
11.20 11.30 CAD 60mt CM
11.35 11.45 CAD 60mt CF
11.15 11.45 CAD Lungo CF
11.10 11.45 CAD Alto CF
11.50 12.00 RAG 200mt RM
12.00 12.10 RAG 200mt RF
12.10 12.20 CAD 200mt CM
12.20 12.30 CAD 200mt CF

APARADISO (EERIETIV
CRANES & LOGISTICS RUNNING SPECIALIST



